Mit freundlicher Unterstiitzung vom . St

Heikes Rezept fiir

TOMATENSALAT
MIT BURRATA
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TCMATENSALAT
MIT BURRATA

Zutaten fiir 2 personen

O 400 g Cherry-Tomaten O 2 Burrata-Kugeln (100 g/Sttick)

O 2 Fruhlingszwiebeln O Salz und Pfeffer

O 1 kleine, rote Zwiebel O etwas frischer Basilikum

O 40 g Kurbiskerne O ggf. Balsamico-Créme flr die Deko
O 2 EL Olivendl

O 1 EL Apfelessig

Zubereitung

1. Die Cherry-Tomaten waschen und jeweils vierteln.

2. Die Fruhlingszwiebel in kleine Ringe und die rote Zwiebel in kleine Wrfel
schneiden.

3. Die Kirbiskerne kurz in der Pfanne (ohne Ol) anrdsten, bis sie duften.

4. AnschlieBend alles zusammen in eine Salatschissel geben, Olivenél und
Apfelessig hinzugeben.

5. Mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen und alles gut vermischen.

6. Den Tomatensalat auf dem Teller anrichten und die Burrata-Kugel oben
drauflegen.

7. Mit den frischen Basilikumblattern und ggf. der Balsamico-Creme dekorieren.
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